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Prof. dr. Esad Bo{kailo
(54) pre`ivio je stra-
hote {est koncentraci-

onih logora. Rodom je iz
Po~itelja, a danas `ivi u Fe-
niksu. Psihijatar je, zamje-
nik direktora za specijaliza-
ciju, direktor za nastavak
edukacije u najve}oj psihi-
jatrijskoj bolnici „Associ-
ate professor The Universi-
ty Arizona“. Prije toga bio
je ljekar u ^ikagu, a zavr{io
je i specijalizaciju u Njujor-
ku. Kao gostuju}i predava~
o svom iskustvu u Dretelju
te drugim hercegova~kim
logorima predavao je na
~uvenom Harvardu. 

Izlazak knjige
O njemu je snimljen do-

kumentarni film „Od
Au{vica do Dretelja“, u ko-
jem u~estvuje s drugim po-
znatim logora{em i novina-
rom Mugdimom Karabe-
gom. Do kraja mjeseca iz
{tampe izlazi i njegova auto-
rska knjiga o tom iskustvu. 

^lan je i Bosanskoher-
cegova~ko-ameri~ke akade-
mije za nauku i umjetnost
(BHAAAS), koja broji oko
200 ~lanova, uglednih pro-
fesora iz Amerike te usp-
je{nih nau~nika, pisaca i
umjetnika, zapravo pro-
gnanika iz BiH. U aprilu }e
s ostalim ~lanovima
BHAAAS-a dr`ati predava-
nje u Sarajevu.

U trenutku dok je ovaj
intervju nastajao, dr.
Bo{kailo stalno je de`urao
pored svoje 81-godi{nje
majke Emine, kojoj je
ra|ena operacija na otvore-
nom srcu, ugra|ena ~etiri
bajpasa. Ipak, zakazani
intervju ni u jednom trenu-
tku nije do{ao u pitanje. 

Uskoro izlazi Va{a prva
knjiga u Americi „Wounded
I Am More Awake“ („Ran-
jen sam vi{e budan“), koju
ste napisali zajedno s pozna-
tom novinarkom specijalizi-
ranom za ljudska prava
D`ulijom Lajblih (Julia Li-
eblich), a koja prati Va{u ra-
tnu i poratnu pri~u, ali i

uop}eno epiku o genocidu u
Bosni. Otkud ovaj naziv?

- Knjigu }e za nekoliko
sedmica objaviti „Vander-
bildt University Press“, je-
dan od najpoznatijih izda-
va~a ovakve literature u
Americi. Naslov je uzet iz
poezije Maka Dizdara, pje-
sma se zove „Nevoljni Vo-
jno“. To je, ina~e, pjesma u
kojoj se opisuje stanje duha
~ovjeka, dobrog Bo{njani-
na, kome je sudbina nami-
jenila da stalno prolazi kroz

„mnoge vojne“, i ~esto tu|e
ratove, ali kao ~ovjek, uspr-
avan, humaniji od svog lju-
dskog ranjavanja. Pa ka`e u
posljednjem stihu te pjesme
neprevazi|eni Mak:
„Okolo {ap}u kako mi ̀ ivot
bje uzaludan 
Ne znaju da ranjen ovako ve}
sam budan 
Ne znaju kako }u potonji
udarac da dam 
Zlehudi o kojoj sada sve
znam 
Sobom i sam“.

Mo`e li ~ovjek koji je ra-
njen zaista biti budniji?

- Radi se o psiholo{kom
konceptu da ~ovjek i ne ci-
jeni zdravlje prije bolesti,
slobodu prije ropstva, mla-
dost prije starosti... Biti ra-
njen zna~i i saznanje o sebi i
svojoj okolini. Normalno je-
st da sam poslije vi{e od go-
dinu provedenu u hercego-
va~kim koncentracionim
logorima budniji i oprezni-
ji, ali i spreman za nova zna-
nja i vi{i stupanj razumije-
vanja. Viktor Frankel (Vic-
tor) je rekao: „Nije neopho-

dno da ~ovjek na|e smisao
`ivota kroz patnju i traume,
ali je mogu}e, uprkos trau-
mama, na}i smisao“.

Zbog ~ega Vas je inspirir-
ao Viktor Frankel, ~ovjek
koji je pre`ivjeo holokaust?

- Viktor Frankel je kao
psihijatar pre`ivio Au{vic.
Njegova knjiga „Ljudi u
potrazi za zna~enjem“
(„Men search for meani-
ng“) govori o pre`ivljava-
nju u logoru, detaljima tor-
ture i mu~enja i psihologiji
me|u zatvorenicima i
odnosima s ~uvarima.

Knjiga govori upravo i o
na~inima lije~enja trauma-
tiziranih logora{a. Ja, kao
psihijatar koji je pre`ivio
{est koncentracionih logo-
ra, poma`em onima koji su
pro{li kroz te{ke traume.
Dakle, mi nudimo saznanja
crpljena iz li~nog ̀ ivota, a
nadogra|ivana nau~nim is-
tra`ivanjima. Mislim da se
radi u unikatnom aspektu
u lije~enju trauma.

Ranjen budniji
Po cijenu da dotaknem te-

oriju zavjere, ali upitat }u i
jesmo li mi u Bosni bili Kar-
ad`i}evi ili ne~iji drugi
„zamor~i}i“ ili samo ̀ rtve
ultranacionalnih pogroma?
Mo`e li se to svrstati u ko-
ntekst u kojem je {utnja Evr-
ope i svijeta nad zlo~inima u
BiH bila simptomati~na?

- Namjerno ili ne, ali na
nama se ispitivalo koliko
dugo mo`emo izdr`ati. No,
s humanisti~ke ta~ke,
na~in na koji je svijet gle-
dao sistematsko uni{tava-
nje svega {to je bo{nja~ko
ne govori o nama, nego o
tom svijetu i Evropi.
Na`alost, mi ni{ta nismo
nau~ili. Jo{ obi~ni Bo{njak,
prvenstveno jer mu takvo
gledanje name}e politi~ar,
gleda u Evropu i svijet i na-
da se pomo}i prvenstveno
otud. Ne}e! Nisu pomogli
kad smo prolazili kroz na-
jte`a etni~ka ~i{}enja, zbog
~ega bi nam pomogli u mi-
ru? Moramo sami sebi po-

magati, a prema Evropi i
svijetu biti budniji, kako
re~e Mak Dizdar.

Otkud uop}e ta potreba da
se zlo~ini gradiraju preko br-
oja stradalih, ako je motiv
istrebljenje jednog dijela po-
pulacije na rasnoj, vjerskoj,
nacionalnoj osnovi u biti isti,
bez obzira koliko su ubita~ni
rezultati na kraju razli~iti?

- „Ubiti jednog ~ovjeka je
kao da si ubio cijeli svijet“ je
i u~enje islama. Isto tako,
spasiti jednog ~ovjeka je kao
da si spasio cijeli svijet.
Na`alost, naj~e{}e oni koji
nisu izgubili ~lana familije,
prijatelja, kom{iju mogu da
koriste gradaciju zlo~ina
slu`e}i se brojkama.
Naj~e{}e se politika slu`i
mjerenjima stradanja po br-
oju ̀ rtava. Vidite, zato je
ovdje va`an taj humani aspe-
kt iz islama, kao baza da se
poku{amo za{tititi od nehu-
manog aspekta politike. A to
je tako i kod nas na Balkanu.

Znate, kada do|ete u
ljekarsku ordinaciju tra`iti
pomo}, jer trpite od postra-
tnog sindroma, nije va`no
kojoj etni~koj grupi pripa-
date ili da li dolazite iz nar-
oda iz kojeg je u pet dana
stradalo osam hiljada ili za
pet godina stradalo osam
miliona ljudi. Vi ste na kra-
ju samo o{te}eni ~ovjek ko-
me treba pomo}i i kojeg na
sve mogu}e na~ine treba
kompenzirati.

Po~etak rata u biv{oj Ju-
goslaviji obilje`en je poli-

ti~kim aktivnosti-
ma Va{ih kolega po struci,
psihijatara Jovana Ra{ko-
vi}a u Hrvatskoj i Radova-
na Karad`i}a u BiH. Jesu li
ti psihijatri bili ludi kada su
inicirali ratni narativ od
Knina do Livna i nadalje, ili
se, ipak, radi samo o super-
lucidnim bojovnicima
ekskluzivnih nacionalnih
programa?

- Milo{evi}, Tu|man,
Boban, Marti}... nisu bili
psihijatri, ali bili su devija-
ntne osobe destruktivnog
karaktera. Postoji vi{e ra-
zloga zbog ~ega se dosta lje-
kara uklju~ilo u politiku
90-tih godina. Jedan razlog
je posebnost zanimanja ko-
je se od obi~nog svijeta ~ak
i idealizira. Ne{to, kao, do-
ktor je to, bit }e ispravan i
dobar, ho}e da pomogne... 

Drugi razlog je {to su lje-
kari imali nekakvu slobodu
da pone{to ka`u smjelije od
drugih, zbog statusa koji su
u dru{tvu u`ivali. Karad`i}
i Ra{kovi} svakako nisu bili
zlo~inci zato {to su psihija-
tri, ali, na`alost, nisu jedini
ljekari koji su etiku pru`an-
ja pomo}i drugima zamije-
nili ubijanjima. Hitlerov sa-
vjetnik Himler bio je ljekar.
A on je jedan od najve}ih
zlo~inaca 20. stolje}a.

[ta ka`ete o filmu An|eli-
ne \oli (Angelina Jolie) „U
zemlji krvi i meda“? Kako
tuma~ite tu kolektivnu histe-
riju u Srbiji oko ovog filma
kome se pripisuje da je „an-

Obi~ni Bo{njak, prvenstveno jer mu takvo gledanje name}e politi~ar, jo{ gleda u Evropu i svijet i nada se pomo}i prvenstveno
otud. Ne}e je biti An|elina \oli je razvalila siled`ije i nacionaliste Jedan od upravnika Dretelja mi je jednom rekao pred na-
jmanje stotinu zatvorenika: „Doktore, ja }u se jednog dana sakrivati u Argentini, a ti }e{ biti slobodan i ponosan“. I bio je u pravu

Mir }e biti kada lideri  
budu voljeli Bosnu    
vi{e od svog polo`aja

Va{a knjiga posve}ena
je na neki na~in onim
„jakima“, pre`ivjelima u
bh. ratu, koje pjesnik Avdo
Sidran svrstava u one koji
„sada umiru, jer misle da
su pre`ivjeli“. Prije nekoli-
ko dana napustio nas je
Va{ zemljak, profesor Ni-
jaz Durakovi}. Oti{ao je i
Ned`ad Ibri{imovi}, kojeg
tako ~esto spominjete. [ta
je to {to ubija te stamene
borce, ljude koji ne izgleda-
ju bolesno? 

- Ubija ih nedore~ena

pravda i nepravda. Nijaz
Durakovi} bio je jedan od
najobrazovanijih Bo{nja-
ka 20. stolje}a. On je na
zasjedanju Skup{tine Bo-
sne i Hercegovine u janu-
aru 1992. rekao: „Pa do-
kle, drugarice i drugovi
moji, sestre i bra}o, dr`ati
okove na o~nim kapcima?
Miris tamjana se {iri Bo-
snom i Hercegovinom i
prijeti da upali mnoge
opasne vatre za koje i ne
slutite da su nam tako bli-
zu“. 

Profesor Durakovi}
bio je jedan od onih koji
nije dr`ao okove na o~nim
kapcima, Ned`ad
Ibri{imovi} je bio moj
omiljeni pisac od gimna-
zijskih dana. Mislim da
njegovo djelo „Knjiga
Adema Kahrimana pisana
Ned`adom Ibri{imo-
vi}em“ treba da bude
~itana u svakoj bosanskoj
ku}i. Ovo {to se zove `ivot
sada u Bosni spada vi{e u
„umiranje“, a ne
pre`ivljavanje. 

Nijaz Durakovi} nije dr`ao okove na o~nim kapcima

Dr. Bo{kailo: Silovanje 
te`e od stotina dana logora
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tisrpski“, valjda jer je „bru-
talno“ istinit: od opisa lju-
dskog tantosa do politi~ke
ravni, jer ostaje u okvirima
presuda UN-ovog tribunala
o genocidu u Bosni?

- Film sam gledao u Fe-
niksu. Moji prijatelji Ame-
rikanci su puno te`e
pre`ivjeli film od nas koji
smo pre`ivjeli rat. Mi smo,
donekle, desentitizirani i
nije nas ni{ta iznenadilo,
niti jedna scena. Stradanja
u logoru i gradu su prikaza-
la svu brutalnost zlo~ina,
ali „u`ivo“ je bilo puno,
puno gore. Eh, sad, za{to se
u Srbiji vodi kampanja pro-
tiv filma i njegovog prika-
zivanja? Pa ne voli niko da
vidi takvu istinu o sebi. Ne
voli niko da mu se naciona-
lni narcisoizam povrijedi.
Puno je lak{e nekome u Be-
ogradu re}i: „Eto, tamo ne-
gdje u Bosni bio je rat... ni-
smo mi bili zlo~inci...“ 

To je lak{e, ali to samo

odla`e suo~enje s istinom.
Evo, s katarzom ako ho}ete.
To je, zna~i, mo`da „lak{e“
za trenutak, ali ni{ta ne
rje{ava. Bolje je i korisnije
sagledati sve elemente tra-
gedije jer, u protivnom, to
zna~i pristanak na pripa-
dnost dru{tvu kome bi se
mogao pripisati epitet -
zlo~ina~ko. A film, zapravo,
nudi druga~iji, ispravniji
put od samozavaravanja.

Ho}ete re}i da nema izl-
je~enja uz samozavaravanje
i pravu dijagnozu?

- Pa da. Sve je to pomalo
infantilno. Te{ko je sada,
iako bi humanisti~ki bilo
odgovornije, nekom Srbi-
nu re}i svome djetetu:
„Slu{aj, mi smo, na`alost,
za nekoliko dana u{li u je-
dan bosanski gradi} koji se
zvao Srebrenica, poklali
vi{e od deset hiljada nenao-
ru`anih civila, ̀ ena dje-
ce...“, umjesto sve to po-
ku{avati opravdati raznim

bizarnostima. 
Nekima je lak{e licitira-

ti brojkama i lak{e je re}i
da je An|elina \oli „na str-
ani Bo{njaka“, i da film za-
to treba zabraniti. To je no-
nsens. Naravno da je i poli-
ti~ki poraz priznati da je
manji bh. entitet nastao na
genocidu, kako je to u fi-
lmu djelimi~no opisano, jer
radi se o jednoj pri~i, o str-
adanju jedne grupe ljudi u
dijapazonu od nacionalnog
atavizma do strasne balka-
nske vendete, `elje za osve-
tom i to bez pra{tanja.

Zna~i, daleko od stereoti-
pa koji se tom filmu pripisu-
ju od istog mentalnog sklopa
koji je i uto~i{te nitkova?

- An|elinin film upravo
s te psiholo{ke ta~ke nije
uop}e „crno-bijeli“, koji se
stavlja na stranu jednih ili
drugih. Zato je i uzdrmao
neke vlastodr{ce u Beogra-
du i Banjoj Luci iz temelja.
Otuda taj strah, ali on nije

kolektivni strah, ve} prije
svega strah onih koji svoje
povla{}ene, politi~ke i inte-
resne pozicije ve} 20 godi-
na grade na kolektivnim
strahovima.

Aspekt oprosta
Jeste li Vi oprostili Va{im

mu~iteljima u Dretelju? [ta
uop}e iz logora nosite kao
iskustvo koje nikako ne
mo`ete zaboraviti?

- Odavno me zanima
aspekt oprosta. ̂ uo sam od
javnih li~nosti u Bosni fra-
zu: „Oprostiti, a ne zabora-
viti“. Moram re}i da se ne
sla`em s tim. U na{oj sredi-
ni ljudi su od drugog tra`ili
oprost ako ne{to pogrije{e.
U takvoj situaciji se sla`em
da se mo`e oprostiti. Dobro
znate da, kad se ~ovjeku
d`enaza klanja, hod`a gla-
sno pita u ime umrlog
„ho}emo li mu halaliti“.
Mi, Bo{njaci, sada nudimo
oprost, a da nas niko za to

ne moli. Dretelj je zlo~in
koji jo{ nije sankcioniran. 

Hiljade Bo{njaka pro{lo
je kroz Dretelj, mu~eni su
od kom{ija i poznanika.
Tamo sam smr{avio najma-
nje 40 kilograma. U Drete-
lju nisam imao snage glave
di}i. Pucali su na nas kroz
tanki limeni zid hangara i
ranjavali ̀ ive kosture. Va-
dio sam gelere nekom
iglom i ̀ iletom, koje sam
„sterilizirao“ upalja~em za
cigarete. Nema vode, nema
hrane, paklene temperatu-
re...

Kakvu, ako tako smijem
re}i, „samoterapiju“ primje-
njujete prema samom sebi?

- E sad, „samoterapija“
koju primjenjujem je pozi-
tivna psihologija s upo-
re|ivanjem vlastitih isku-
stava s drugima. Bolje mi je
kad tako analiziram
kom{ije, stra`are u konce-
ntracionim logorima u He-
rcegovini s nama koji smo

pre`ivjeli. Jedan od upra-
vnika Dretelja mi je je-
dnom rekao pred najmanje
stotinu zatvorenika: „Dok-
tore, ja }u se jednog dana
sakrivati u Argentini, a ti
}e{ biti slobodan i pono-
san“. I bio je u pravu.

A {ta, recimo, savjetujete
`enama ̀ rtvama rata, oni-
ma o kojima govori film „U
zemlji krvi i meda“?

- [to se ti~e ̀ ena, ̀ rtava
silovanja i mu~enja, moram
priznati je to najte`i dio mog

posla. Nema nikakve psiho-
lo{ke i filozofske podloge da
se porede mu~enja, ali imam
pravo re}i svoje mi{ljenje, a
to je da je silovanje te`e od
stotina dana logora.

Zamislite moju kliniku
u Feniksu kad meni svaka
`ena, pacijent iz Srebrenice
pri~a: „Ubili su mi mu`a,
oca, brata, sina...“, {ta ja,
obi~ni ljekar, da im ka`em?
Da }u ih izlije~iti? Ja samo
mogu ponuditi razumijeva-
nje i da poku{am sabur pri-
bli`iti njihovim srcima, da
budem s njima u njihovom
bolu i gubitku, jer njihov se
gubitak nikada ne mo`e
nadomjestiti. Ne mislim da
za takvu ulogu ~ovjek mora
biti psihijatar, ali mi smo
obrazovani da znamo sebe
sa~uvati od tzv. sekundarne
traume, one koja nastaje
slu{aju}i pri~e, koje ja ne-
mam srca da navedem u
ovom intervjuu.

Kako, zapravo, prona}i
mir nakon jedne planetarne
tragedije i mo`e li se trauma
takvog intenziteta kao {to se
dogodila u BiH prije 20-tak
godina uop}e izlije~iti?

- Mir se mo`e prona}i i
poslije ovakve tragedije,
ali dok god narod bude bi-
rao agresivne lidere, mira
ne}e biti ni u nama ni oko
nas. Vrijeme je da Bosanci
sami izaberu svoju sudbi-
nu, a da ne ~ekaju Evropu i
svijet da im pomognu. Mir
}e biti kad izabrani lideri
budu voljeli Bosnu vi{e od
svog polo`aja. Ili, kao {to
to re~e D`imi Hendriks
(Jimy Hendrix), izbavlje-
nje }e do}i „kad mo} lju-
bavi bude ja~a od ljubavi
prema mo}i“.

A mogu li se ljudi u Bosni
i njenom okru`enju
„izlije~iti“ bar dotle da nji-
hove rane, golgota njihovih
predaka ili njihovo li~no str-
adanje prestanu biti opasno-
st da nam se ve} vi|eno zlo,
samo ~ini se svaki put jo{ go-
re, opet cikli~ki ponavlja?

- Izlje~enje je medici-
nski termin koji rijetko ko-
ristim u psiholo{koj trau-
mi. Ljudi moraju procesir-
ati ono kroz {ta su pro{li i
izvu}i smisao ̀ ivljenja. U
tom slu~aju, proces opora-
vka tek po~inje. Ponoviti
nam se ne}e ako postanemo
budniji. Ne smijemo
opra{tati, a da nas za to ni-
ko ne moli.

4. FEBRUAR/VELJA^A 2012.

Dr. Bo{kailo: Mi, Bo{njaci, sada nudimo oprost, a da nas niko za to ne moli

- Imali smo jedan period poslije
Drugog Svjetskog rata kad su na{i ro-
ditelji sakrivali fo~anska i druga stra-
danja nadaju}i se da se nikad ne}e po-
noviti. O~ito je da je bilo pogre{no. Ni-
sam ni zato da cijelu budu}nost gradi-
mo samo na prisje}anju na genocide
kroz koje smo pro{li. Moramo tu napr-
aviti balans s ciljem da na{a djeca ̀ ive
u miru. Zatvarati o~i pred tim zna~i
opasnost da nam se sve iznova dogodi.
Moramo se, dakle, i mi individualno
kao ljudi mijenjati - isti~e dr. Bo{kailo.

Ne smijemo zatvarati o~i
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